1EL Olivendl
1Zwiebel
fein gehackt

600 g Blumenkohlin
Réschen

300gfestkochende
Kartoffelnin Stlicken

2EL gelbe Curry-
paste(z.B. Natura-
plan Curry Paste)

2 dl Kokosmilch
2dl GemUsebouillon
Salznach Bedarf

FRAUENKAPPELEN

DORFLADEN

GABIG GUET GMUETLECH

Blumenkohl-
Kartoffel-Cu rry-._; |

fiir 2 Personen

Und so wird gemacht:
Olineiner Pfanne erwarmen. Zwiebel
beigeben, kurzandampfen. Blumenkohl
Kartoffelnund Currypaste kurz mit-
démpfen. Kokosmilch und Bouillon da
giessen, aufkochen, Hitze reduzieren
zugedeckt ca. 15 Min. kécheln, sa

Tipp WenigKoriander, zerzupft
darUberstreuen
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